
Hippocur – Mag. Johanna Ko�er 
Heilpädagogisches Reiten/Voltigieren
Schon nach dem Zweiten Weltkrieg 

wurden Pferde für Rehabilitations-

maßnahmen bei einseitig beinampu-

tierten Menschen herangezogen, um 

deren gestörtes Gleichgewicht wieder 

aufzubauen. Neben der Hippotherapie 

und dem Behindertenreiten gibt es das 

heilpädagogische Reiten/Voltigieren, 

als einen Teilbereich des Therapeuti-

schen Reitens.

Beim heilpädagogischen Reiten/Volti-
gieren liegt der Fokus auf der intensiven 
körperlichen und emotionalen Beziehung 
zwischen Mensch und Tier, welche zu 
Fortschritten auf motorischer, psychologi-
scher und sozialer Ebene führt. 

Die Anwendungsbereiche reichen von 
Verhaltensau�älligkeiten, über Teilleis-
tungs- und Lernschwächen, bis hin zu 
autistischen Wahrnehmungsstörungen.

Johanna Ko�er hat schon seit ihrer Kind-
heit Kontakt zu Pferden, mehrere berufs-
spezi!sche Ausbildungen absolviert und 
seit Juli 2007 einen eigenen Reitstall.
„Wenn man von den Eltern der Kinder zu 
hören bekommt, dass sich die Lehrer über 
deren positive Veränderung wundern, 
weiß man, dass die Arbeit sinnvoll ist.“ 

Wie sieht eine Einheit aus?

Nach dem ersten Kennenlernen, beste-
hend aus der Begrüßung des Pferdes 
und der Vorbereitung für das Reiten/
Voltigieren, geht es los. Die Freude und 
die Wünsche der KlientInnen stehen im 
Mittelpunkt. Entsprechende Übungen 
können ausgeführt werden, sind aber kein 
Muss. Nach abgelaufener Zeit wird das 
Pferd für seine tatkrä#ige Unterstützung 
belohnt und im Stall verp$egt.
Grundsätzlich kann man sich zwischen 
einer Einzel- oder Gruppentherapie ent-
scheiden. An den Reitplatz ist man nicht 
gebunden - auch ein Aus$ug in die Natur 
bringt Freude.

Was kann man sich von dieser Thera-

pie erwarten?

Die Körperwahrnehmung wird sensi-
bilisiert, der Gleichgewichtssinn, die 
Koordination und die Motorik werden 
verbessert, das Selbstwertgefühl wird 
gesteigert, individuelle Erfolgserlebnisse 
werden erzielt.

Ganz und gar beruhigend: Der Kontakt mit Pferden
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